
Reiki 1 Course Outline 

 

∞ Introduction To Reiki 

∞ The Reiki Principles 

∞ The History Of Reiki And How It Has Evolved 

∞ Healing Perspectives 

∞ Chakras 

∞ Reiki Perspectives 

∞ Seven Steps of a Reiki Session 

∞ The Three Degrees Of Reiki 

∞ The Reiki Attunement 

∞ The Attunement Integration Period 

∞ Issues In Using Reiki On Others 

∞ California Legal Issues For Therapeutic Touch 

∞ Giving A Reiki Session 

∞ Treating Acute Cases and Emergencies 

∞ Self Healing with Reiki 

∞ Seated Reiki 

∞ Reiki For Animals 

∞ Other Reiki Uses 

∞ Code Of Ethics For Reiki Practitioners 

∞ Using Reiki In A Professional Practice 

 


